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O estudo de carater descritivo objetivou analisar o estilo motivacional dos participantes
do projeto de extenséo intitulado Grupo de Ginastica Geral (GG) do Departamento de
Educacéo Fisica (DEF) da Universidade Estadual de Maringd (UEM). Na coleta de
dados utilizamos o questionario “Escala de Motivacdo para o Esporte” (PELLETIER, &
COL, 1995; adaptacdo SERPA, ALVES & BARREIROS, 2004). A analise dos
resultados se deu a partir da teoria da autodeterminagcdo (DECI & RYAN,1985) que
concebe que o comportamento humano é regulado por trés necessidades psicologicas
inatas (autonomia, competéncia e relacionamento), podendo ser intrinsecamente e
extrinsecamente motivado ou desmotivado. A amostra constituiu-se por 35 participantes
do Grupo de GG do DEF/UEM (académicos do DEF/UEM e professores de educagéo
fisica da comunidade externa). Concluiu-se que a motivagdo intrinseca foi a que
apresentou maior média (55,51); seguida pelas motivacdes extrinseca identificada
(13,88); extrinseca introjetada (11,2); amotivagdo (11); e, por fim, motivacdo extrinseca
externa (6,97). Tendo em vista que na motivagéo intrinseca a participacado se da pelo
prazer, satisfacdo e divertimento, concluimos que os resultados vao ao encontro da
proposta de trabalho desenvolvida no projeto de extensdo em questdo, ja que, de
acordo com Ayoub (1998), prazer, divertimento, ludicidade, liberdade de expresséo,
entre outros, sao pilares que sustentam a GG, corroborando assim, com os preceitos da
motivagdo intrinseca. Constatamos ainda, que os praticantes de GG possuem
comportamento autodeterminado e que nao visam recompensas externas, CoOmo
prémios e titulos, caracteristicas que se fazem presentes em comportamentos
motivados extrinsecamente.



